
Las recomendaciones son casi las mismas que deben
tenerse para evitar un contagio de gripe común:

El Coronavirus
Es un virus que causa enfermedades que van desde el 
resfriado común hasta enfermedades respiratorias más 
graves, circulan entre humanos y animales. A veces, los 
coronavirus que infectan a los animales pueden evolucionar 
y transmitirse a las personas.

¿Cómo prevenirlo ?

La infección se transmite cuando una persona enferma tose o 
estornuda y expulsa partículas del virus, que entran en contacto 
con otras personas a su alrededor.

¿Cómo se  transmite?

Evita viajar a zonas con 
el brote activo 

Evita el contacto con 
personas que han sido 

diagnosticadas con el virus

Al estornudar, cúbrete con el 
brazo, no con la mano

Si tienes síntomas de 
resfriado, usa tapabocas

Lávate las manos con 
frecuencia 

Mantén limpias las 
superficies

Toma mucho liquido 
Evita el contacto con 

animales de granja, salvajes 
vivos o muertos

Mantén los 
espacios ventilados 


